
Учебный план 

дополнительной образовательной (общеразвивающей) программы  

Лечебный массаж 

 

№ Наименование темы 
Количество часов 

Виды контроля 
практика теория всего 

1 Введение  4 4  

2 

Анатомо-

физиологические 

основы массажа 

 

4 4 

тест 

3 

Общая методика и 

техника классического 

массажа 

 

4 4 

тест 

4 

Освоение основных 

приемов массажной 

техники: 

поглаживания, 

растирания, 

разминания, вибрации. 

4 

 4 

собеседование 

5 
Массаж отдельных 

частей тела 
12 

4 16 
собеседование 

6 Виды массажа 32 4 36 собеседование 

7 Итоговое занятие 4  4 зачет 

 всего 52 20 72  
 

 


