
 

Тематический план занятий 

по дополнительной образовательной программе 

«ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ» 

для граждан 

(16 акад.часов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Наименование темы 

1 Общие  принципы оказания первой помощи 

2 Терминальные состояния. Сердечно-легочная 

реанимация 

3 Первая помощь при кровотечениях, ожогах, 

отморожениях, ранениях   

4 Первая помощь при травмах 

5 Первая помощь при несчастных случаях 

6 Первая помощь при некоторых общих заболеваниях 


