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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Биология  с основами медицинской генетики 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью  ППССЗ  в соответствии с ФГОС по 

специальности  СПО 31.02.03 Лабораторная диагностика 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

 Учебная дисциплина "биология с основами медицинской генетики" является частью 

цикла общепрофессиональных дисциплин (ОП.04.) ППССЗ по специальности среднего 

профессионального образования 31.02.03 Лабораторная диагностика  базовой подготовки. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- ориентироваться в современной информации по генетике; 

- решать ситуационные задачи, применяя теоретические знания; 

- пропагандировать здоровый образ жизни как один из факторов, исключающий 

наследственную патологию. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- биохимические и цитологические основы наследственности; 

- закономерности наследования признаков, виды взаимодействия генов; 

- методы изучения наследственности и изменчивости человека в норме и патологии; 

- основные виды изменчивости, виды мутаций у человека, факторы мутагенеза; 

- основные группы наследственных заболеваний, причины и механизмы 

возникновения; 

- цели, задачи, методы и показания к медико–генетическому консультированию. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося  90 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  60 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 30 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 90 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  60 

в том числе:  

практические занятия 8 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 30 

в том числе:  

Дополнение лекций материалом из рекомендуемой литературы 

(подготовка сообщений, докладов). 

6 

Подготовка кроссвордов, тестовых заданий, графических 

диктантов. 

3 

Подготовка и оформление творческой работы по тематике, 

предложенной преподавателем (или по выбору студента). 

4 

Составление схем и таблиц к тексту. 4 

Разработка мультимедийных презентаций. 4 

Исследовательская работа. 4 

Решение и составление генетических задач. 5 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Генетика человека с основами медицинской генетики 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем часов Уровень 

усвоения 

1 2 3 4 

Введение 

 

Уровни организации живой материи. 

Свойства живых систем. 

2 

 

1 

2 

Раздел 1. Цитология  24  

Тема 1.1.  

Химический 

состав клетки. 

Неорганические 

вещества. 

 

Содержание учебного материала:  

 

2 

 

 

 

 

 

1 

1 

2 

2 

Химические элементы клетки, значение. 

Содержание химических элементов в клетке. 

Роль воды в живой системе 

Тематика самостоятельной работы обучающихся: 

Работа с обучающими и контролирующими электронными пособиями. 

Составление электронных презентаций по заданной теме дисциплины. 

2  

 

Тема 1.2.  

Органические 

вещества клетки. 

Белки. 

Содержание учебного материала: 

Биополимеры. 

Строение белковой молекулы. 

Структура белка. 

Функции белков  

2 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

2 

2 

 

Примерная тематика самостоятельной работы обучающихся: 

Работа с обучающими и контролирующими электронными пособиями. 

Составление электронных презентаций по заданной теме дисциплины. 

2  
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Тема 1.3.  

Органические 

вещества клетки. 

Углеводы. 

Липиды. 

Содержание учебного материала: 

Строение углеводов. 

Функции углеводов. 

Строение липидов. 

Многообразие липидов. 

Функции липидов 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

2 

1 

2 

Примерная тематика самостоятельной работы обучающихся: 

Изучение основной и дополнительной литературы. 

Работа с обучающими и контролирующими электронными пособиями. 

Составление электронных презентаций по заданной теме дисциплины. 

Подготовка реферативных сообщений. 

2  

Тема 1.4.  

Нуклеиновые 

кислоты. АТФ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала: 

Открытие нуклеиновых.  

Строение и функции ДНК. 

Строение РНК. 

Виды РНК. 

АТФ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

1 

2 

2 
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Тема 1.5.  

Строение клетки 

 

 

Содержание учебного материала: 

Строение и функции клеточной мембраны. 

Строение и функции ядра клеток. 

Цитоплазма и органоиды: мембранные и немембранные органоиды. 

 

Примерная тематика самостоятельной работы обучающихся: 

 

Разработка учебных элементов. 

 

2 

 

 

 

 

 

 

              2 

 

 

2 

2 

2 

Тема 1.6  

Способы деления 

клеток. 

 

Содержание учебного материала: 

Жизненный цикл клетки: интерфаза, митоз.  

Фазы митоза: профаза, метафаза, анафаза, телофаза. 

Биологическое  значение митоза. 

Мейоз, фазы мейоза. 

Биологическое значение мейоза. 

2  

2 

2 

1 

2 

1 

 

Примерная тематика самостоятельной работы обучающихся: 

Изучение основной и дополнительной литературы. 

Работа с обучающими и контролирующими электронными пособиями. 

Составление электронных презентаций по заданной теме дисциплины. 

Подготовка реферативных сообщений. 

 

2  

Тема 1.7  

Семинар  

 

Семинар по разделу «Цитология» 

2 3 

Раздел 2. Онтогенез.  16  
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Тема 2.1.  

Гаметогенез. 

оплодотворение  

Содержание учебного материала: 

Гаметогенез. 

Развитие сперматозоидов – сперматогенез. 

Стадии сперматогенеза. 

Развитие яйцеклеток – овогенез. 

отличия сперматогенеза от овогенеза. 

  

2 

 

 

1 

 

2 

2 

3 

3 

Практические занятия: 

1. Конструирование сборки белковой молекулы, закодированной в ДНК. Биосинтез 

белка. Строение клетки, деление клеток, гаметогенез. 

 

2 

 

Примерная тематика самостоятельной работы обучающихся: 

Работа с обучающими и контролирующими электронными пособиями. 

Составление электронных презентаций по заданной теме дисциплины. 

2  

Тема 2.2.  

Онтогенез. 

Эмбриональное 

развитие. 

Содержание учебного материала: 

Онтогенез – индивидуальное развитие организма. 

 Развитие зародышей животных. 

Стадии эмбриогенеза: дробление, бластула, гаструла , нейрула, гисто-, органогенез 

2 

 

 

1 

2 

2 

 

Примерная тематика самостоятельной работы обучающихся: 

Работа с обучающими и контролирующими электронными пособиями. 

Составление электронных презентаций по заданной теме дисциплины. 

 

2  

Тема 2.3.  

Онтогенез. 

постэмбриональн

ое развитие. 

Содержание учебного материала: 

Прямое постэмбриональное развитие. 

Развитие с превращением. 

Старение и смерть организмов. 

2  

1 

2 

2 

Примерная тематика самостоятельной работы обучающихся: 

Работа с обучающими и контролирующими электронными пособиями. 

Составление электронных презентаций по заданной теме дисциплины. 

 

2  
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Тема 2.4  

Семинар 

Семинар по разделу  онтогенез 2 3 

Раздел 3. Наследственность и среда 26  

Тема 3.1.  

Молекулярные и 

биохимические 

основы 

наследственности. 

 

Содержание учебного материала: 

История открытия нуклеиновых кислот. 

Строение и функции ДНК и РНК. 

Экспрессия генов. 

Транскрипция и трансляция.  

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

3 

Практические занятия: 

Решение задач, моделирующих  экспрессию генов. 

 

2 

 

Примерная тематика самостоятельной работы обучающихся: 

Изучение кодовых таблиц по составу аминокислот. 

Изучение основной и дополнительной литературы. 

Работа с обучающими и контролирующими электронными пособиями. 

Составление электронных презентаций по заданной теме дисциплины. 

Подготовка реферативных сообщений. 

 

2  

Тема 3.2. 

Цитологические 

основы 

наследственности 

 

Содержание учебного материала: 

Строение и функции хромосом. 

Правила хромосом. 

Понятие о кариотипе, идеограмме. 

 

2 

 

 

 

 

 

1 

1 

2 

 

Примерная тематика самостоятельной работы обучающихся: 

Работа с обучающими и контролирующими электронными пособиями. 

Составление электронных презентаций по. заданной теме дисциплины 

 

2  
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Тема 3.3. 

Моногибридное 

скрещивание. 1 и 

2 законы Менделя 

Содержание учебного материала: 

Вклад Менделя в развитие науки. 

Моногибридное скрещивание. 

1 и 2 законы Менделя 

 

2  

1 

2 

2 

 

Примерная тематика самостоятельной работы обучающихся: 

1.Решение задач, моделирующих моногибридное, скрещивание,  

2.  Изучение основной и дополнительной литературы. 

3.  Работа с обучающими и контролирующими электронными пособиями. 

4. Составление электронных презентаций по заданной теме дисциплины. 

5. Подготовка реферативных сообщений. 

 

2  

Тема 3.4. 

Дигибридное 

скрещивание. 

3закон Менделя. 

Содержание учебного материала:  
Дигибридное скрещивание. 

3 закон Менделя. 

Взаимодействие генов.  Взаимодействие аллельных и неаллельных генов. 

2 1 

2 

3 

Практическое занятие: 

Решение задач на моногибридное и полигибридное скрещивание. Наследование 

групп крови и резус-фактора. 

 

2 

 

 

Тема 3.5. 

Сцепленное с 

полом 

наследование. 

Содержание учебного материала:  
Группы сцепления. 

Сцепленное наследование и явление перекреста. 

Генетические карты. 

2  

1 

2 

1 

Примерная тематика самостоятельной работы обучающихся: 

1.Решение задач, моделирующих сцепленное с полом наследование. 

2.  Изучение основной и дополнительной литературы. 

3.  Работа с обучающими и контролирующими электронными пособиями. 

4. Составление электронных презентаций по заданной теме дисциплины. 

5. Подготовка реферативных сообщений. 

 

2  
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Тема 3.6. 

Изменчивость. 

Формы 

изменчивости. 

Содержание учебного материала: 

Изменчивость, формы изменчивости. 

Модификационная изменчивость. 

Комбинативная изменчивость 

 

2  

1 

2 

2 

Тема 3.7. 

Семинар  

Семинар по разделу наследственность и среда. 2             3 

Раздел 4. Наследственность патология 22  

Тема 4.1.  

Мутационая 

изменчивость. 

Содержание учебного материала: 

Определение мутаций. Мутагены. 

Классификация мутаций.  

Мутации по изменению наследственного материала:  генные, геномные, 

хромосомные.  

2 

 

 

 

 

1 

1 

2 

Примерная тематика самостоятельной работы обучающихся: 

1. Изучение основной и дополнительной литературы. 

2. Работа с обучающими и контролирующими электронными пособиями. 

3. Составление электронных презентаций по заданной теме         дисциплины. 

4. Подготовка реферативных сообщений. 

1 

 

 

Тема 4.2.  

Методы изучения 

наследственности 

человека. 

 

Содержание учебного материала: 

 Биохимический метод изучения генетики человека.  

Близнецовый метод изучения генетики человека.  

Популяционно-статистический метод изучения генетики человека.  

Примеры наследственных заболеваний. 

Особенности человека, как объекта генетических исследований. .  

Генеалогический метод изучения генетики человека.  

Цитогенетический метод изучения генетики человека. 

2  

1 

 

1 

2 

2 

2 

Практическое занятие: 

1. Методы изучения генетики человека. Составление родословных. Решение задач. 

2. Кариотипирование. Составление и анализ кариограмм. 

2  
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Тема 4.3.  

Процессы, 

нарушающие 

равновесие частот 

гамет. 

Содержание учебного материала: 

Естественный отбор. 

Мутационный процесс. 

Миграции населения. 

Дрейф генов. 

Близкородственные браки.  

2  

1 

2 

2 

1 

2 

Примерная тематика самостоятельной работы обучающихся: 

1. Изучение основной и дополнительной литературы. 

 2. Работа с обучающими и контролирующими электронными пособиями. 

 3. Составление электронных презентаций по заданной теме         дисциплины. 

 4. Подготовка реферативных сообщений. 

 

1  

Тема 4.4.  

Наследственность 

и патология. 

Содержание учебного материала: 

Понятие о наследственных болезнях. 

Классификация наследственной патологии. 

Особенности клинических проявлений наследственных болезней. 

2  

1 

2 

2 

Примерная тематика самостоятельной работы обучающихся: 

1. Изучение основной и дополнительной литературы. 

 2. Работа с обучающими и контролирующими электронными пособиями. 

 3. Составление электронных презентаций по заданной теме         дисциплины. 

 4. Подготовка реферативных сообщений. 

1  

Тема 4.5.  

Хромосомные 

болезни. 

Содержание учебного материала: 

Хромосомные болезни.  

Синдромы с числовыми аномалиями аутосом (синдром Дауна, синдром Эдвардса, 

синдром Патау).  

Синдромы с числовыми аномалиями половых хромосом (синдром Шерешевского-

Тернера, синдром Клайнфельтера, синдром трисомии Х). 

2  

1 

2 

 

2 

 

Примерная тематика самостоятельной работы обучающихся: 

- Характеристика отдельных наследственных заболеваний (причины, симптомы, 

частота встречаемости и т.д.). 

2  
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Тема 4.6  

Генные 

заболевания. 

МГК 

 

Содержание учебного материала: 

Нарушение обмена аминокислот,  углеводов, липидов.  

Мукополисахаридозы.  

Нарушение обмена гормонов.  

Клиника, диагностика, лечение моногенных заболеваний. 

Цель, задачи, этапы МГК 

2  

1 

1 

1 

1 

2 

2 

Примерная тематика самостоятельной работы обучающихся: 

- Характеристика отдельных наследственных заболеваний (причины, симптомы, 

частота встречаемости и т.д.). 

1  

Тема 4.7.  

Семинар  

Содержание учебного материала: 

Семинар по разделу наследственность и патология. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

ВСЕГО: 90  
    

 Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств). 

2 - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством). 

3 - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета генетики человека с основами медицинской генетики. 

 

Оборудование учебного кабинета:  

1. Шкаф для хранения учебно-наглядных пособий, приборов, 

микропрепаратов. 

2. Шкаф для книг и микроскопов. 

3. Классная доска. 

4. Стол для преподавателя. 

5. Стул для преподавателя. 

6. Столы ученические. 

7. Стулья ученические. 

 

Технические средства обучения:  

1. Компьютер. 

2. Мультимедийная установка. 

3. Микроскопы. 

 

Учебно-наглядные пособия: 

1. Таблицы (плакаты): 

 «Строение клетки» 

 «Хромосомы» 

 «Нуклеиновые кислоты» 

 «Репликация ДНК» 

 «Биосинтез белка» 

 «Митоз» 

 «Мейоз» 

 «Половые клетки» 

 «Кариотип человека» 

 «Закономерности наследования признаков» 

 «Виды взаимодействия между генами» 

 «Хромосомные абберации» 

 «Схемы родословных» 

 «Символы для составления родословных» 

2. Микропрепараты: 

 Органоиды и включения 

 Митоз в растительной и животной клетке 

 Половые клетки: яйцеклетки, сперматозоиды. 

3. Портреты выдающихся ученых-биологов и основоположников 

генетики. 
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3.2. Информационное обеспечение обучения. 
 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

 

Основные источники: 

 

1.Медицинская генетика / под ред. Н.П.Бочкова. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020. 

2.Биология / под ред. В.Н.Ярыгина. – М.: Юрайт, 2020. 

 

  

Дополнительные источники: 

1. Боринская С.А., Янковский Н.К. Люди и их гены: нити судьбы. 

Фрязино: Век – 2, 2020г. 

2. Гайнутдинов И.К. Рубан Э.Д. Медицинская генетика. Ростов-на-Дону, 

"Феникс", 2019 г.  

3. Макконки Э.. Геном человека. Перевод с английского Хромова – 

Борисова Н.Н., Техносфера, Москва, 2020 г. 

4. Савченко А.Ю., Рождественский А.С., Литвинович Е.Ф., Захарова Н.С., 

Шестирикова А.А. Основы медицинской и клинической генетики. 

5. Щипков В.П., Кривошеина Г.Н. Практикум по медицинской генетике. 

Москва, АКАДЕМИЯ, 2020 г. 

 
 

Интернет-ресурс: 

www.msu-genetics.ru 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

а также выполнения индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  
 

Освоенные умения: 

- ориентироваться в современной 

информации по генетике при 

изучении аннотаций 

лекарственных препаратов; 

- решать ситуационные задачи, 

применяя теоретические знания; 

- пропагандировать здоровый образ 

жизни как один из факторов, 

исключающий наследственную 

патологию. 

 
Освоенные знания: 

- биохимические и цитологические 

основы наследственности; 

- закономерности наследования 

признаков, виды взаимодействия 

генов; 

- методы изучения наследственности 

и изменчивости человека в норме и 

патологии; 

- основные виды изменчивости, 

виды мутаций у человека, факторы 

мутагенеза; 

- основные группы наследственных 

заболеваний, причины и 

механизмы возникновения; 

- цели, задачи, методы и показания к 

медико – генетическому 

консультированию. 

 
 

 

Текущий контроль по каждой теме: 

- письменный опрос 

- устный опрос 

- компьютерное тестирование,  

- решение ситуационных задач,  

- контроль выполнения практического 

задания. 

 

Итоговый контроль – зачет, который 

рекомендуется проводить на последнем 

практическом занятии. Зачет включает в 

себя контроль усвоения теоретического 

материала (в виде тестирования) и контроль 

усвоения практических умений 

(индивидуальное выполнения практического 

задания и отчет преподавателю о 

выполненной работе). 

 

Критерии оценки итогового зачета: 

─ уровень усвоения студентами 

материала, предусмотренного учебной 

программой дисциплины; 

─ уровень знаний и умений, 

позволяющих студенту решать типовые 

ситуационные задачи; 

─ обоснованность, четкость, 

полнота изложения ответов; 

─ уровень информационно-

коммуникативной культуры. 

 

 

 


