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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОД.09. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО: 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СОО по специальностям  

34.02.01 Сестринское дело; 31.02.02 Акушерское дело; 31.02.01 Лечебное дело, 31.02.03 

Лабораторная диагностика и обязательной частью общеобразовательного цикла ОПОП в 

соответствии с ФГОС СОО по специальности 33.02.01 Фармация. 

Особое значение дисциплины имеет при формировании и развитии ОК 01., ОК 04., ОК 

08.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ОК., ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01., 

ОК 04., 

ОК 08. 

 

Уметь использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной 

деятельности для организации 

здорового образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО). 

Готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие. 

Уметь владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной 

и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления 

и сохранения высокой 

работоспособности. 

Готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность. 

Уметь использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной 

деятельности для организации 

здорового образа жизни, активного 

отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО). 

Самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

Устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения; 

Определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения. 

 

Уметь владеть современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики 

Вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий 

деятельности. 



заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельности. 

 

Уметь владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной 

и производственной деятельности и 

сохранения высокой 

работоспособности. 

Выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

Развивать креативное мышления при 

решении жизненных проблем. 

Уметь владеть современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактика 

заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью. 

Понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

Принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению:   

Уметь владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной деятельности Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

в т.ч. в форме практической подготовки 68 

в том числе:  

теоретическое обучение 4 

практические занятия  68 

Профессионально - ориентированное содержание 10 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт) 2 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 

разделов  

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч / в 

том числе  

в форме 

практической 

подготовки, акад. ч. 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.  Физическая культура, как часть культуры общества и человека. 4/0  

Основное содержание 2 

Тема 1.1. Физическая 

культура и здоровый 

образ жизни.  

 

Содержание учебного материала 1 ОК 01., ОК 04., ОК 08. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01., ОК 04., ОК 08. 

В том числе практических занятий - 

1.Физическая культура как часть культуры общества и 

человека. Роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека.  

Всероссийский физкультурно – спортивный комплекс «Готов 

к труду и обороне» (ГТО) программная и нормативная основа 

системы физического воспитания населения. Характеристика 

нормативных требований для обучающихся. 

1 

Тема 1.2. 

Физкультурно-

оздоровительная 

деятельность. 

 

Содержание учебного материала 1 

В том числе практических занятий - 

2.Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: 

режим труда и отдыха, профилактика и устранения вредных 

привычек, оптимальный двигательный режим, личная гигиена, 

закаливание, рациональное питание. 

1 

 Профессионально - ориентированное содержание 2 

Тема 1.3. Физическая 

культура в режиме 

трудового дня. 

Содержание учебного материала 1 

В том числе практических занятий - 

3.Зоны риска физического здоровья в профессиональной 

деятельности. Рациональная организация труда, факторы 

1 



сохранения и укрепления здоровья, профилактика 

переутомления. 

Тема 1.4. 

Профессионально – 

прикладная 

физическая 

подготовка. 

Содержание учебного материала 1 

В том числе практических занятий - 

4.Понятие «профессионально-прикладная физическая 

подготовка», задачи и средства ППФП. 

1 

Раздел 2. Учебно - тренировочные занятия. 56/56  

Тема 2.1. Лёгкая 

атлетика. 

Содержание учебного материала 14 ОК 01., ОК 04., ОК 08. 

В том числе практических занятий 14 

5.Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. 

Техника бега высокого и низкого старта, стартового разгона, 

финиширование.  

Совершенствование спринтерского бега.  

4 

6.Совершенствование техники (кроссового бега, средней и 

длиной дистанции (2000м – девушки, 3000м - юноши)). 

4 

7.Совершенствование техники эстафетного бега (4*100).  2 

8.Развитие физических способностей средствами легкой 

атлетики. Подвижные игры и эстафеты с элементами легкой 

атлетики. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2. Спортивные 

игры. Волейбол. 

Содержание учебного материала 6 ОК 01., ОК 04., ОК 08. 

 В том числе практических занятий 6 

9.Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и 

совершенствование техника выполнения приемов игры: 

стойка игрока, перемещения, передача мяча, подача, 

нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, тактика 

защиты и нападения. 

4 

10.Выполнение технико-тактических приемов в игровой 

деятельности. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.3.  Содержание учебного материала 6 ОК 01., ОК 04., ОК 08. 



Спортивные игры. 

Баскетбол. 

В том числе практических занятий 6  

11.Техника безопасности на занятиях баскетболом. Освоение 

и совершенствование техники выполнения приемов игры: 

перемещение, остановки, стойки игрока, повороты; ловля и 

передача мяча двумя и одной рукой, на месте и в движении, с 

отскоком от пола; ведение мяча на месте, в движении, по 

прямой с изменением скорости. 

12.Выполнение технико-тактических приемов в игровой 

деятельности. 

 

 

6 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.4.  

Спортивные игры. 

Бадминтон. 

Содержание учебного материала. 6 ОК 01., ОК 04., ОК 08. 

В том числе практических занятий 6 

13.Техника безопасности на занятиях бадминтоном. Освоение 

и совершенствование техники выполнения приемов игры: 

основная стойка, классическая универсальная хватка ракетки, 

техника ударов, перемещения игрока, подачи, удары по волану 

техника передвижения игрока к сетке, в сторону и назад; 

техника защиты и нападения. 

4 

14.Выполнение технико-тактических приемов в игровой 

деятельности. Подвижные игры и эстафеты с элементами 

бадминтона. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.5.  

Спортивные игры. 

Теннис. 

Содержание учебного материала. 6 ОК 01., ОК 04., ОК 08. 

В том числе практических занятий 6 

15.Техника безопасности на занятиях теннисом. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приемов игры 

упражнения с мячом; способы хватки ракетки (для удара 

справа, слева, универсальная хватка); технические элементы: 

удары по мячу, перемещения по площадке. 

2 

16.Бег: приставными, скрестным шагом, «змейкой», 

«челночный бег», «ускорения со сменой направления», 

2 



«семенящий». Освоение и совершенствование приемов 

тактики защиты и нападения. 

17.Выполнение технико-тактических приемов в игровой 

деятельности. Разбор игры. Игра по упрощённым правилам. 

Игра по правилам. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.6. Основная 

гимнастика. 

Содержание учебного материала. 6 ОК 01., ОК 04., ОК 08. 

В том числе практических занятий 6 

18.Техника безопасности на занятиях гимнастикой. Термины 

общеразвивающих и вольных упражнений. Выполнение 

строевых упражнений, перестроений, поворотов на месте. 

4 

19.Выполнения общеразвивающих упражнений без предмета и 

с предметом (в парах, в группах). Выполнение прикладных 

упражнений: ходьбы и бега, упражнений и равновесий, 

лазание и перелазание, поднимание и переноска груза, 

прыжки. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.7. Аэробика. Содержание учебного материала. 2 ОК 01., ОК 04., ОК 08. 

В том числе практических занятий 2 

20.Комплексы для развития физических способностей 

средствами аэробики, в т.ч. с использованием новых видов 

оборудования и направления аэробики (классическая, степ-

аэробика и фитбол-аэробика). 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.8. 

Атлетическая 

гимнастика. 

Содержание учебного материала. 2 ОК 01., ОК 04., ОК 08. 

В том числе практических занятий 2 

21.Техника выполнения упражнения на мышцы пресса, рук, 

спины и ног. Техника выполнения прыжков на гимнастической 

скакалке (разным способом). 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 



Тема 2.9. Лыжная 

подготовка. 

Содержание учебного материала 8 ОК 01., ОК 04., ОК 08. 

 В том числе практических занятий 8 

22.Техника безопасности на занятиях лыжной подготовкой. 

Освоение и совершенствование техники выполнения приемов 

попеременного двушажного хода (выполнение имитации 

положения туловища, рук и ног в движении без лыж); 

овладение циклом движений состоящего из 2 двух скользящих 

шагов и 2 отталкиваний палками; освоение встречных эстафет, 

игровых упражнений: «лисий след», «до флажков», «старты с 

преследованием».  

2 

23.Освоение и совершенствование техники выполнения 

приемов одновременного бесшажного и одношажного хода. 

2 

24.Освоение и совершенствование техники выполнения 

приемов поворота «переступанием» и «плугом». 

2 

25. Техника перехода с хода на ход. Прохождение дистанции 5 

км. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся -  

ОК 01., ОК 04., ОК 08. Раздел 3. Методико-практические занятия. 10/10 

Профессионально ориентированное содержание 10 

Тема 3.1. 

Подбор упражнений, 

составление и 

проведение 

комплексов 

упражнений для 

различных форм 

организации занятий 

физической 

культуры. 

Содержание учебного материала 10 

В том числе практических занятий 10 

26.Освоение методики составления проведения комплексов 

упражнений утренней зарядки, физкультминуток, 

физкультпауз, комплексов упражнений для коррекции осанки 

и телосложения. 

2 

 

27.Освоение методики составления и проведения комплексов 

упражнений различной функциональной направленности. 

2 

Тема 3.1. 

Составление и 

проведение 

комплексов 

 

28.Освоение методики составления и проведения комплексов 

упражнений для производственной гимнастики, комплексов 

упражнений для профилактики профессиональных 

 

2 

 



упражнений для 

различных форм 

организаций занятий 

физической 

культурой при 

решении 

профессионально- 

ориентированных 

задач. 

заболеваний с учётом специфики будущей профессиональной 

деятельности. 

 

 

Тема 3.2. 

Профессионально-

прикладная 

физическая 

подготовка 

29.Характеристика профессиональной деятельности: группа 

труда, рабочее положение, рабочие движения, 

функциональные системы, обеспечивающие трудовой 

процесс, внешние условия или производственные факторы, 

профессиональные заболевания. 

2 

Тема 3.3. 

Методы 

самоконтроля и 

оценка умственной и 

физической 

работоспособности. 

30.Применение методов самоконтроля и оценка умственной и 

физической работоспособности. 

2 

 

Самостоятельная работа обучающихся 

 

- 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта 2  

Всего: 72  

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены 

специальные помещения: 

Кабинет «Спортивный зал», 

оснащенный в соответствие с п. 6.1.2.1. образовательной программы по 

специальности. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при это список, 

может быть дополнен новыми изданиями.    

 

3.2.1. Основные печатные издания 
1. Собянин, Ф.И. Физическая культура: учебник / Ф.И. Собянин. – Ростов н/Д: 

Феникс, 2020. – 221 с. – (Среднее профессиональное образование). 

2. Решетников, Н.В. Физическая культура: учебник / Н.В. Решетников. – Москва: 

Академия, 2021. – 176 с. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. —3-е изд., испр. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-02309-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/471143  

2. Алхасов, Д. С.  Теория и история физической культуры и спорта: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 191 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15186-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.urait.ru/bcode/487793  

3. Бурухин, С. Ф.  Методика обучения физической культуре. гимнастика: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 173 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-07538-0. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/471782  

4. Быченков, С. В. Физическая культура: учебное пособие для СПО / С. В. Быченков, 

О. В. Везеницын. — 2-е изд.— Саратов: Профобразование, Ай Пи Эр Медиа, 2020. — 122 

c. — ISBN 978-5-4486-0374-7, 978-5-4488-0195-2.—Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/77006 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Российская физкультурная энциклопедия [Электронный ресурс]. URL: 

https://libsport.ru/ 

2. Теория и практика физической культуры. [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.teoriya.ru/ru/journals 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

- основ здорового образа жизни; 

- роли физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

- влияние оздоровительных 

систем физического воспитания 

на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных 

заболеваний и вредных привычек, 

увеличение продолжительности 

жизни; 

- способы контроля и оценки 

индивидуального физического 

развития и физической 

подготовленности; 

-правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности. 

Дается описание 

характеристики 

демонстрируемых 

знаний, которые 

могут быть 

проверены 

- свободное 

ориентирование в 

основных понятиях 

физических качеств и 

физической 

подготовки (сила, 

быстрота, 

выносливость, 

координация, 

гибкость); 

- правильность 

выполнения 

физических 

упражнений, 

четкость, быстрота 

- логичное 

обоснование роли 

физической культуры 

для формирования 

личности 

профессионала, 

профилактики 

профзаболеваний  

- применение правил 

оздоровительных 

систем физического 

воспитания для 

укрепления здоровья. 

Какими процедурами 

производится оценка 

- составление словаря 

терминов, либо кроссворда 

- защита презентации/доклада 

- выполнение 

самостоятельной работы 

-составление комплекса 

физических упражнений для 

самостоятельных занятий с 

учётом индивидуальных 

особенностей 

- заполнение дневника 

самоконтроля 

- защита реферата; 

- составление кроссворда. 

 

 



Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины 

-использование разнообразных 

форм и видов физкультурной 

деятельности для организации 

здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга;  

-владение современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с 

учебной и производственной 

деятельностью; 

-владение основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, 

умственной и физической 

работоспособности, физического 

развития и физических качеств;  

-владение техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в 

игровой и соревновательной 

деятельности, готовность к 

выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО). 

Дается описание 

характеристика 

демонстрируемых 

умений 

- выполнение 

контрольных 

нормативов, 

предусмотренных 

государственным 

стандартом при 

соответствующей 

тренировке, с учетом 

состояния здоровья и 

функциональных 

возможностей своего 

организма; 

- демонстрация 

приверженности к 

здоровому образу 

жизни; 

- применение 

рациональных 

приемов 

двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности. 

- оценивание практической 

работы; 

- тестирование 

-тестирование (контрольная 

работа по теории) 

- демонстрация комплекса 

ОРУ; 

- сдача контрольных 

нормативов; 

- сдача нормативов ГТО; 

- итог контроля в виде 

дифференцированного зачёта. 

 


