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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ДУХОВНЫЕ ОСНОВЫ МИЛОСЕРДИЯ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «ОД 14 Духовные основы милосердия» является обязательной 

частью общеобразовательного цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СОО по 

специальностям 34.02.01 Сестринское дело; 31.02.02 Акушерское дело; 31.02.01 Лечебное 

дело, 31.02.03 Лабораторная диагностика и обязательной частью общеобразовательного цикла 

ОПОП в соответствии с ФГОС СОО по специальности 33.02.01 Фармация.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

01,02,03,04,05,06. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

 

 

Код 

ОК 
Умения Знания 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК04, 

ОК 05, ОК 06, 

 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие.  

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать  

проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

- развивать креативное мышление 

при решении жизненных проблем 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные подходы 

и решения; и способность их 

использования в познавательной и 

социальной практике 

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как 

средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины:  

знания о духовно-нравственных 

основах личной и общественной 

жизни, о взаимодействии 

общественных групп и 

институтов; применение 

полученных знаний и умений в 

практической деятельности 

 способствовать  

владение базовым понятийным 

аппаратом, необходимым для 

обсуждения проблем, включенных 

в содержание дисциплины; иметь 

представления о духовно-

нравственных традициях, на 

основе которых строится 

взаимодействие медицины 

православной церкви (а также 

других религиозных организаций 

и объединений) при реализации 

профессиональных и 

благотворительных задач; 

иметь представления о методах 

познания личности, ее 

потребностей, притязаний и 

эффективных тактик 

межличностного взаимодействия; 



- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные 

задачи в образовательной 

деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

- осуществлять коммуникации во 

всех сферах жизни; 

- развернуто и логично излагать свою 

точку зрения; 

с использованием языковых средств; 

- готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

предлагать новые проекты, оценивать 

идеи с позиции новизны, 

оригинальности. 

 

 

 

владение умениями применять 

полученные знания в 

повседневной жизни, 

прогнозировать последствия 

принимаемых решений. 

 

 

        

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 10 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 26 

практические занятия 
10 

 

в.т.ч.: 

профессионально-ориентированное содержание 6 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.1. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, 

акад. ч / в 

том числе  

в форме 

практиче

ской 

подготов

ки, акад. 

ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел1. Понимание духовных основ милосердия на примере православия. 12  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06 

 

Тема 1.1 

Духовное 

содержание 

понятия 

милосердие. 

 

 

Содержание учебного материала  

Понятие о человечности, человеколюбии, альтруизме, гуманизме, благотворительности, 

добровольчестве милосердии,  в философии и этике, в социальных дисциплинах и 

психологии. Понятие о милосердии в религии; перенесение этого понятия в обиход и 

социально-гуманитарные науки. 

Милосердие (с позиций психологии). Христианское понимание милосердия, милости и 

любви к ближнему. 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 1.2 

Православие - 

религия любви и 

милости 

 

 

Содержание учебного материала  

Человек, сотворенный Богом  по образу Божьему. Сотворение человека и мира Богом "по 

преизбытку любви и благости" для любви и благости. Вечная жизнь. Царство небесное. 

Грехопадение и нарушение человеческой цельности. Последствия грехопадения для 

человека и мира. Возможность спасения и возвращения к Богу. Суд (справедливость) и 

милость. 

Евангелие о земной жизни Господа нашего Иисуса Христа. 

 

Комбинированное занятие 2 

Тема 1.3. 

Попечение 

Содержание учебного материала  
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христианской  

Церкви о 

спасении 

человека. 

 

 

Церковь -  ковчег спасения. Церковь и храм. Годовой круг постов и праздников: 

воспоминание и переживание новозаветных и ветхозаветных событий, празднование 

святых (примеры). Духовно-нравственный смысл поста в православии. 

Таинства Церкви  и требы. Крещение, исповедь, причастие (вкушение святых даров) и 

значение этих таинств в нашем спасении.  Воцерковление. Сопутствие Церкви от рождения 

(крещения) до погребения и в посмертной жизни. Молитва и ее роль в духовной и 

нравственной жизни человека Молитвы о живых и усопших, за Отечество. Молебны. 

Устройство храма . Правила поведения в храме 

 

Комбинированное занятие 2 

Тема 1.4 Тема 

1.4. Ветхий и 

Новый Завет о 

любви к 

ближнему, 

милости и 

милосердии. 

Милосердие как 

путь к Богу. 

 

 

Содержание учебного материала   

Православная культура отношения к ближнему. Молитва о ближнем. Прощение. Дела 

милосердия: служение больным и слабым, просвещение, утешение, благотворительность, 

милостыня. 

Милосердие как признак человеческого совершенствования и стремления к Богу. Спасение 

и дела милосердия в миру и в монастыре. 

Подвижники милосердия: 

 

Комбинированное занятие 4 

Раздел 2 Христианское понимание духовных причин физических страданий и болезней и помощи 

страдающему человеку 

 

10/2  

 

 

 

ОК 01, ОК 03 

ОК 04 
Тема 2.1. Грехи Содержание учебного материала  
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и страсти Христианское понимание  грехов, страстей, покаяния. Осознание грехов и покаянные 

переживания. Исповедь и причастие - пути очищения от грехов и их последствий. 

Отношение к заслуженному наказанию (к преступникам,  заключенным) и незаслуженному 

страданию  (жертвам). 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
Комбинированное занятие 4 

Тема 2.2. 

Здоровье 

духовное, 

психическое и 

физическое 

 

 

Содержание учебного материала  

Христианская антропология: дух, душа и тело человека (кратко). Христианские 

добродетели как основа духовного, душевного и телесного здоровья. Отношение христиан 

к телу и физической жизни. Грех как причина   болезней.  

Церковь как духовная лечебница. Отношение к болезням: осознание духовных причин, 

лечение, терпение. Христианское отношение к медицине и к целительству-

экстросенсорике.  

Евангельские исцеления и воскрешения умерших Иисусом Христом. 

 

 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема 2.3. 

Святые 

покровители 

врачей 

медицинских 

сестер и 

больных - 

милосердные 

целители 

Содержание учебного материала  

Осмысление житий святых милосердных целителей (врачей, сестер милосердия) 

канонизированных Церковью, молитвенное обращение к святым- предстателям и 

сомолитвенникам. 

Святые и иконы, явившие особую благодать в попечении о больных. 

Причины болезней и их лечение (с позиций христианства и медицины) 

 

 Христианское и естественно-научное  понимание причин болезней и помощи 

страдающему человеку  

 

 

Практическое занятие 2 

Раздел 3. Служение современного медицинского работника и духовно-нравственные ценности православия 14/8 ОК 01, ОК 02, 
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 Содержание учебного материала  ОК 03, 

ОК 04, ОК 05 Тема 3.1. 

Милосердное 

служение и 

профессионали

зм 

медицинского 

работника 

Нравственный облик медицинского работника. Этический кодекс сестры милосердия. 

Христианское отношение к профессионализму и милосердному служению медицинского 

работника. Притча о талантах и умножении талантов и о труде для ближних. Мысли 

православных врачей и писателей о служении врача и сестры милосердия. 

 

 

Комбинированное занятие 2 

Тема  3.2. 

История 

милосердия и 

благотворитель

ности в 

христианстве и 

медицине 

Содержание учебного материала  

Милосердие и благотворительность в Древней Руси. Св.Евфросиния Полоцкая. Кн. 

Евдокия. 

История благотворительности в России в X–XIX веках. 

Примеры милосердия и благотворительности в мирное и военное время.  .История больниц, 

построеных и обеспеченных благотворителями в Москве и Петербурге и в Липецкой 

области. 

Первые организации в России по уходу за больными и страждущими. 

Сестры милосердия сегодня. 

История благотворительности  на Западе в X–XIX веках. 

История символов красного креста, красного полумесяца и красного кристалла. 

 

 

Комбинированное занятие 4 

Тема  3.3. 

Взаимодействи

е медицины и 

православия в 

современной 

России 

Содержание учебного материала  

Взаимодействие медицины и православия в России (в советское время и сегодня)  
Привнесение христианских ценностей в Российскую медицину. 

Родившиеся в XX веке православные врачи, врачи-священнослужители и монахи. 

Их высказывания о вере, о связи медицины и православия. 

Общества православных врачей и сестер милосердия. 

 

Практическое занятие 8 
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Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 
Всего: 

  

         36 

 

 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 

Всего: 

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

кабинет  

оснащенный в соответствии с образовательной программой по специальностям. 

Оборудование: функциональная мебель для обеспечения посадочных мест по количеству 

обучающихся. 

функциональная мебель для оборудования рабочего места преподавателя 

комплект справочной и нормативной документации;  

информационные стенды; 

наглядные пособия по основным разделам курса (в электронном виде - презентации); 

методические пособия для проведения практических занятий; 

Технические средства: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

оборудование для отображения графической информации и ее коллективного   просмотра: 

телевизор, МФУ, аудиоколонки 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

Авдеев Д.. Уныние и депрессия: сходства, различие, врачевание.Москва, «Лепта- книга», 

2022, 144с 

Иллюстрированная полная популярная Библейская энциклопедия».Аархимандрит 

Никифор Высокопетровский монастырь 2021.  

Николай Сербский (Велимирович). Евангелие о совершенном милосердии 

«Сретение».2022 

3.2.2. Дополнительные источники: 

Конституция Российской Федерации . 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 

3.2.3. Интернет-ресурсы. 

 Вадим Коржевский, иерей. Беседа о милосердии   Электронный ресурс .Код доступа: 

https://azbyka.ru/otechnik/Vadim_Korzhevskij/beseda-o-miloserdii/ 

 

Недоводеева Т.А. Понятие милосердия и сущность милосердия медицинской сестры 

Электронный ресурс .Код доступа: https://superinf.ru/view_helpstud.php?id=945 

http://www.daavdeev.ru/knigi/unyinie-i-depressiya:-sxodstva,-razlichie,-vrachevanie.html
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D1%85%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B8%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D1%84%D0%BE%D1%80_%28%D0%91%D0%B0%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%29
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%8B%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8B%D1%80%D1%8C
https://azbyka.ru/otechnik/Vadim_Korzhevskij/
https://superinf.ru/view_helpstud.php?id=945
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Основы социальной концепции РПЦ .Электронный ресурс .Код доступа: 

http://prihod.rugraz.net/assets/pdf/Osnovi_socialnoj_koncepcii_Russkoj_Pravoslavnoj_Cerkvi.p

df 

Сергий Вогулкин, протоиерей. Духовные основы милосердия. Электронный ресурс .Код 

доступа: https://www.google.ru/search?q=%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%  

Христианское милосердие Электронный ресурс.Код доступа: ttps://ru.wikipedia.org/wiki/ 

 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование 

общих компетенций по разделам и темам содержания учебного материала.   

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в 

рамках дисциплины:  

 

Знание о милосердной помощи 

лечащим и больным Бога и его 

святых. 

Знание о раскрытии понятий  

любви к ближнему, милости и 

милосердии  в священном 

Писании и Предании. 

Знание о путях милосердного 

благотворительного служения 

ближним, о православной 

культуре отношения к ближнему, 

о  делах милосердия в миру и в 

монастыре, о подвижниках 

христианского милосердия и 

благотворителях, помогавших 

больным, слабым и 

обездоленным. 

Знание о роли христианской  

Церкви в спасении и помощи 

человеку, о Богослужении и о 

таинствах Церкви, об устройстве 

храма, о благотворительной 

деятельности верующих и 

приходов церкви 

Представление о 

православном 

христианстве.  

Знание основ 

христианского учения 

о человеке. Понятие о 

милосердии 

(сопереживании и 

помощи), милости 

(прощении и 

небрезгливости), 

любви и вере как 

основных 

добродетелях в 

христианстве. 

.Взаимодействие 

врачей и священников 

в помощи больным и 

страдающим людям. 

Самоанализ 

готовности к 

бескорыстной 

милосердной помощи 

страждущим. Анализ 

ситуаций, когда 

медицинская помощь 

должна быть 

бескорыстной. Знание 

и осмысление понятий 

"человечность", 

Тестирование. 

Устный опрос. 

Оценка 

результатов при 

решении задач 

Математически

й диктант. 

Индивидуальная 

самостоятельная работа. 

Представление 

результатов практических 

работ.  

Оценка результатов 

индивидуального 

контроля в форме 

составления конспектов. 
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Знание истории милосердия и 

благотворительности в 

христианстве и медицине. 

Знание о покаянии и его плодах. 

 Знание и осмысление, зачем в 

мед. колледже преподается 

предмет «Духовные основы 

милосердия и медицинского 

служения»       

"гуманизм", 

благотворительность", 

" добровольчество" 

"милосердие", 

"справедливость", 

"бескорыстная 

помощь  

страдающим"с 

позиций социально-

гуманитарных наук и 

христианства, а также 

с учетом культурных 

традиций России. 

Понимание 

соотношения понятий 

"Духовность", 

"нравственность", 

"мораль" в религии 

(на примере 

христианства) и 

атеизме. 

. 

Перечень умений, осваиваемых в 

рамках дисциплины:  

Понимание соотношения 

понятий милосердие и 

профессиональный долг 

медработника. Знание о жизни 

верующих врачей и сестер. 

Христианское представление о 

духовном, психическом и 

физическом здоровье, причинах 

его повреждения и путях 

исцеления. Христианское 

представление о грехах и 

страстях человека и человечества 

и их последствиях.  

Умение работать с 

источниками и 

готовить сообщения о 

милосердном 

служении врачей и 

медсестер, о 

благотворительности 

в истории российских 

больниц, о проявлении 

милосердия в военное 

и мирное время. 

 

Представление 

результатов 

практических работ. 

Защита творческих 

работ.  

Дифференцированный 

зачет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


