
КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД (НА 1 НЕДЕЛЮ НА 1 ЧЕЛОВЕКА) 

МЕНЮ  с 11:15ч  2022-2023г 

Столовая ГАПОУ «ЛМК» 

1 ВАРИАНТ 

 

2 ВАРИАНТ 

Лапша по-домашнему  1/250гр 40-00 

Пюре картофельное с соусом 1/150гр/20гр 20-00 

Тефтели в сметанном соусе  1/55гр/20гр 38-00 

Булочка с джемом 1/110гр 35-00 

Напиток вишневый  1/200гр 10-00 

Хлеб пшеничный  1/100гр 4-00 

Итого:  147-00 

 

3 ВАРИАНТ  

Солянка мясная  1/200гр 40-00 

Каша гречневая отварная с маслом сливочным 1/150гр/10гр 25-00 

Рыба под маринадом 1/6гр/30гр 50-00 

Салат из св. моркови с сахаром и сметаной   1/100гр/10гр 16-00 

Чай с сахаром и лимоном  1/200гр 15-00 

Хлеб пшеничный  1/100гр 4-00 

Итого:  150-00 

 

4 ВАРИАНТ 

Суп картофельный с зеленым горошком  1/250гр 40-00 

Каша молочная «Геркулесовая» с маслом 

сливочным 
1/150гр/10гр 25-00 

Салат «Из свежей капусты» 1/100гр 18-00 

Печень с овощами тушенная  1/65гр/25гр 42-00 

Щи со сметаной  и куриное мясо 1/250гр. 40-00 

Макароны отварные 1/150г. 20-00 

Котлета рубленная 1/70гр 40-00 

Салат «Овощной» (в зависимости от сезона) 1/100гр 31-00 

Компот из сухофруктов 1/200гр 15-00 

Хлеб пшеничный  1/100гр 4-00 

Итого:  150-00 



Компот из свежих яблок  1/200гр 15-00 

Хлеб пшеничный  1/100гр 4-00 

Итого:  144-00 

 

5 ВАРИАНТ 

Суп «Гороховый с картофелем» 1/200гр 40-00 

Каша пшенная с тыквой  1/200гр 25-00 

Голубцы ленивые со сметаной  1/65гр/10гр 45-00 

Оладьи с джемом   20-00 

Сок 0,22 в ассортименте   30-00 

Хлеб пшеничный  1/100гр 4-00 

Итого:  164-00 

 

 

 


