
Программа 36ч. 

"Основы лечебного массажа" 

(для немедицинских работников) 

Занятие 1.  

Введение в массаж. Основы массажа. Виды массажа. Гигиенические требования к 

проведению массажа. Требования к массажисту. Требования к массируемому. 

Противопоказания к проведению массажа.  Анатомо-физиологические основы 

массажа. 

 

Занятие2.  

Освоение основных массажных приемов : поглаживание, растирание. 

 

Занятие3. 

Освоение основных массажных приемов : разминание, вибрация. 

 

Занятие4. 

Классический массаж верхних конечностей: кисти, предплечья, плеча, 

лучезапястного, локтевого, плечевого суставов. 

Массаж при травмах в/конечности. 

 

Занятие5. 

Классический массаж нижних конечностей: стопы, голени, бедра, ягодиц, коленного, 

тазобедренного суставов. 

Массаж при травмах н/конечности. 

 

Занятие 6. 

Классический массаж спины, грудной клетки, живота. 

Массаж при остеохондрозе позвоночника. 
 

Занятие 7. 

Классический массаж воротниковой зоны, волосистой части головы, гигиенический 

массаж лица. 

Массаж при гипертонической болезни. 
 

Занятие 8. 

Массаж в детской практике. 

Техника проведения массажа при сколиозе, плоскостопии. 
 

Занятие 9. 

Техника проведения общего массажа всего тела. 

Зачетное занятие. 


