
16 октября 2019 г. в Липецком медицинском колледже прошло спортивное 

мероприятие - сдача норм ВФСК «Готов к труду и обороне» первого курса.  

В программу мероприятия входила сдача нормативов: 

1. Подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) 

2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) 

3. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 

4. Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз в 

1мин.) 

5. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на 

гимнастической скамье (см) 

 

 

 

 



 

 

 


