
6 октября 2021 года в ГАПОУ Липецком медицинском колледже прошла сдача 

норм ВФСК «Готов к труду и обороне». Участие приняли студенты 1-3 курсов. 

Нормативы принимали судьи из центра тестирования ВФСК ГТО «Пламя».  

Нормативы, в которых студенты проверили свои силы: 

- бег 30 м (с),  

- прыжок в длину с места толчком двумя ногами,  

- челночный бег 3*10 м (с),  

- рывок гири,  

- наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье,  

- сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу, 

- метание спортивного снаряда (500-700гр). 

12 октября 2021 года в ФОК "Пламя" прошла сдача норм ВФСК «Готов к труду 

и обороне». Участие приняли студенты 1-3 курсов. Нормативы принимали 

судьи из центра тестирования ВФСК ГТО «Пламя».  

Очередной раз студенты проверили свои силы в следующих испытаниях: 

- стрельба из электронного оружия из положения сидя,  

- бег 60 м (с),  

- бег 2000 и 3000м, 

- метание мяча (вес 150гр), 

- плавание 50м. 

 

 


